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Piima tilkumisest lehma udarast
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Sissejuhatus

Seoses uute liipsitehnoloogiate kasutuselevotuga on tekkinud piimafarmides prob-
leemid, millele varem tihelepanu ei osatud poorata. Uheks selliseks voib pidada
piima tilkumist udarast, mille sageduse suurenemist seostatakse eelkdige vabaliipsi-
siisteemidest ldhtuva pideva visuaalse ja akustilise drritajaga, mis stimuleerib oksii-
totsiini vallandumist ja seeldbi piima eritumist, viies seetottu piima tilkumiseni
(Jacobs ja Siegford, 2012). Samas vdidab Bruckmaier (1988), et piima tilkumine enne
lipsi pole seotud suurenenud oksiitotsiini tasemega.

Esimene vabaliipsisiisteem (ALS) paigaldati Hollandis 1992. aastal ja kaks kiimnen-
dit hiljem kasutasid seda seal juba 15,1% piimatootmisfarmidest (Peters-Sengers,
2014). 1998. aastal loeti maailmas ALS arvuks 250, suurenedes 2007. aastaks juba tile
8000 (Svennersten-Sjaunja ja Pettersson, 2008; de Koning, 2010). Enamus ALS asub
Pohja-Euroopas (90%) ja Kanadas (9%) (de Koning, 2010). Eestis voeti esimene ALS
kasutusele 2006. aastal AS Pakar farmis. Kuna Eesti piimatootmisfarmides kasuta-
takse liipsiroboteid itha enam, siis viidi ajavahemikul martsist 2012 kuni aprillini
2013 l4dbi esmane uuring piima tilkumise esinemise kohta. Selles t66s koguti and-
meid kahest farmist (Farm A ja B), kus iihes oli kasutusel ALS ja teises traditsioo-
niline lupsisiisteem (TLS) kahekordse liipsiga ning Eesti Maaiilikooli Eerika katse-
farmist, kus liipsti lehmi molema liipsisiisteemiga, kusjuures liipsiplatsil liipsti lehmi
kolm korda 66pdevas. Enamus farmides peetud lehmadest olid holsteini tougu
(Farm A - 222, Farm B - 530, Farm C ALSiga - 65 ja TLSigs - 87), vdiksem osa eesti
punast (Farm A - 21, Farm B - 367, Farm C ALSiga - 5 ja TLSiga - 17) ning eesti
maatougu ja lihatdugu lehmi oli ainult kahes farmis (vastavalt Farm C TLS - 8 ja
Farm A - 4) (Tédnavots jt, 2015).

Piima tilkumist registreeritakse tavaliselt kui ,,jah“- voi ,,ei “~tunnust, kuid méningates
teadusartiklites eristatakse tilkumise esinemist veel ka vastavalt selle intensiivsusele.
Mitmed uurimused on nédidanud, et piima tilkumise esinemine erinevates populat-
sioonides voib olla 0-24% (Geer jt, 1988; Schukken jt, 1990; Slettbakk jt, 1995; Juga jt,
1996). Piima tilkumise esinemist registreeritakse reegliparaselt Skandinaaviamaades
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(Luttinen ja Juga, 1997). Samas on piima tilkumise péritavus madal, jaades 0,10
juurde (Steine, 1988; Juga jt, 1996, Sivertsen Stroli ja Heringstad, 2011).

Kéesolev artikkel annab iilevaate piima tilkumisest ja sellega seotud teguritest kirjandus-
allikate pohjal.

Piima tekke mehhanism ja piima tilkumine

Lehma udar koosneb neljast iseseisvalt talitlevast ndarme-, side- ja rasvkoest moodus-
tatud veerandist ning iga veerand 16peb nisaga. Piimanidire hakkab talitlema parast
poegimist ning lopetab piima tootmise, kui jarglane piima enam ei tarvita. Tanu
pikaajalisele aretustoole on piimalehma udar voimeline piima tootma suuremas
koguses, kui tema jarglane seda ileskasvamiseks vajab (Svennersten-Sjaunja, 1995).

Piimaloome toimub mikroskoopilise suurusega alveoolides, mis kinnituvad viima-
juhade kiilge ning moodustavad piimandidrme. Alveoolide suurus varieerub pii-
maga tdidetuse tasemest olenevalt 50-350 pm. Koik udara vaiksemad iiksused on
tthendatud omavahel suuremateks juhade kaudu (alveoolid, sagarikesed, sagarad).
Alveoole timbritsevad miioepiteelrakud, mis tombuvad kokku piima s66rdumise
ajal ning seeldbi surutakse piim alveoolidest alveolaarjuhakestesse. Edasi liigub piim
sagarikesisestest juhadest sagaratevaheliste juhade kaudu 300-2000 ml mahuga
piimaurkesse ning selle 10-50 ml mahutavasse nisaosasse (Poikalainen, 2006). Nisa-
tipus, iimber nisajuha, moodustavad ringlihase kimbud nisasulguri, mis kontrollib
nisajuha avamist ja sulgemist (Butler jt, 1992).

Piima tilkumine v6ib esineda kui nisajuha sulgemismehhanism on kahjustatud, nai-
teks siis, kui nisa tipp on mehaaniliselt vigastatud (joonis 1a) (Jerstad jt, 1989). Piima
tilkumine voimaldab bakteritel paremini nisajuha ldbida ja asuda paljunema udara
nadarmekoes (Cousins jt, 1980). Nisajuha ldbitavus voib olla mojutatud ka nisa ana-
toomiast. Suure labimooduga (Jorstad jt, 1989) ja lithikese nisajuhaga (Lacy-Hulbert
ja Hillerton, 1995) nisasid seostatakse suurenenud mastiidiriskiga. Piima tilkumine
voib esineda ka juhul, kui udarasisene rohk iiletab nisajuha sulgemismehhanismi
vastupanujou (joonis 1b) (Persson Waller jt, 2003).

Piima tilkumine on liipsilehmadel esinev néhtus, mida defineeritakse kui piima eritu-
mist ithest voi enamast nisast ilma liipsiprotsessita (Persson Waller jt, 2003; Klaas jt, 2005;
de Prado, 2016). De Prado (2016) sonul esineb piima tilkumine siis, kui tdheldatakse
piimavoolu ithest voi enamast nisast, nisa tipus on piimatilk voi kui udara all maapinnal
on niha piima. Allapanuga segunenud piim on aga suurepéraseks kasvukeskkonnaks
mikroorganismidele, mistottu suureneb oluliselt risk udarainfektsioonide tekkeks, kui
lauda hiigieenitase, eriti allapanu kvaliteet, on madal (Schukken jt, 1990, 1991).
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Joonis 1. Piima tilkumine, kui lehma udara nisa tipp on mehaaniliselt vigastatud ja nisajuha
sulgemismehhanism seet&ttu kahjustatud (a) ning liihikestest nisadest juhul, kui udarasisene
réhk lletab nisajuha sulgemismehhanismi vastupanujéu (b)

Lipsististeemi ja lehma osa piima tilkumisel

Liipsil kasutatavad votted ning tingimused (nt vaakumi tase, pulsaatori sagedus, nisa-
kummi disain vdi nisakannude raskus) on olulised faktorid udara téielikuks tiihjenda-
miseks liipsil (Mein, 1992). Vabaliipsististeem pohineb histi toimival lehmade liikumi-
sel liipsiroboti ning s66tmis- ja puhkeala vahel. Erinevalt TLSist, kus liipside sagedus
ja intervall on koikidel lehmadel sarnane, on vabaliipsisiisteemi korral antud niitajate
variatsioon suurem nii lehma tasandil kui karja siseselt (Persson Waller jt, 2003).

Lupsiprotsess erineb liipsiplatsi ja —-roboti puhul liipside sageduse ja intervalli, liip-
siseadmete héilestuse ning nisakannude allapaneku tehnika poolest (Hovinen ja
Pyorald, 2011). TLS on lipsiajad kindlaks madratud, samas robotliipsiseadmed voi-
maldavad lehmal liipsil kdia vabalt valitud ajal, muutes seega intervallid liipside vahel
ebakorrapdrasteks (Bach ja Busto, 2005; Lovendahl ja Chagunda, 2011).

Lupsikordade ebaiihtlased vahed voivad méojutada nii piima kogust (Ipema jt, 1997)
kui ka somaatiliste rakkude arvu piimas, samas moju piima tilkumise esinemisele
pole teada (Hamann ja Gyodi, 2000). ALS puhul liipstakse udaraveerandid enamasti
eraldi, mis omakorda vihendab tithiliipsi esinemist ja on udara tervisele positiivse
mojuga (Persson Waller jt, 2003).

Varasemad uuringud on nididanud, et nisakannu(de) ebadnnestunud allapanek
robotliipsil voib esineda kuni 15% liipsikordadest (Mottram jt, 1995; Ipema jt, 1997).
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Selle tagajérjel voib ithe voi mitme udaraveerandi osaline voi puudulik tithjenemine
pohjustada suurenenud piima tilkumise riski (Persson Waller jt, 2003).

Liipsisiisteem. Persson Waller jt (2003) jélgisid kahe aasta jooksul piima tilkumise
erinevust ALS ja TLSiga farmides. Uuringust selgus, et piima tilkumist lehmadel
voib oluliselt rohkem esineda ALS kasutatavates farmides. Piima iseeneslik vabane-
mine stimuleerimata nisadest esines sageli liipsikordade vahel kui lehmad lamasid
voi vahetult enne liipsiplatsile sisenemist.

Eestis labi viidud vaatluse andmetel esines piima tilkumist enam robotliipsi kasuta-
vates farmides, kus seda tuvastati 18-1 liipsil olnud 247-st lehmast (7,3%) (Tdnavots
jt, 2015). Seevastu platsiliipsi kasutavates farmides oli udarast piima tilkumisega leh-
made osakaal koigest 1,9% (16 lehma 828-st) (joonis 2).

Joonis 2. Piima tilkumisega ja tilkumiseta

lehmade osakaal sltuvalt ltpsististeemist (ALS -
vaballipsististeem; TLS - traditsiooniline |Gpsisiisteem)
Eestis labiviidud uuringus (p<0,001) (Tdnavots jt, 2015)

O Tilkumiseta

Udaraveerandid. Oma uurimuses (Ténavots jt, 2015) leidsime, et piima tilkumine
udarast leiab aset tavaliselt ithest voi kahest nisast, mis aga ei tihtinud Persson
Waller jt (2003) tulemustega, kes tidheldasid, et paljudel juhtudel leidis tilkumine
aset korraga kolmest voi neljast nisast. Enim esines tilkumist tagumistest udara-
veeranditest nii platsi- kui ka robotliipsi kasutavates farmides, vastavalt 71 ja 54%
(joonis 3) (Tédnavots jt, 2015). Samas piima tilkumise jaotus udaraveerandite kaupa
ei olnud robot- ja platsiliipsil statistiliselt oluliselt erinev (p=0,521). Ka Persson Waller
jt (2003) taheldasid piima tilkumist enam tagumistel udaraveeranditel, kuid leidsid
antud erinevuse olevat statistiliselt olulise (p<0,05).

Lehma asend. T4dnavots jt (2015) mérkisid, et 53% piima tilkumisest TLSiga farmides
leidis aset kui lehmad seisid, samas kui ALS farmides oli see ainult 11%. Tilkuvate
nisadega lamavate lehmade osakaal oli TLS liipstavate lehmade hulgas 47% ja ALS
korral 89% koigist registreeritud tilkumistest (joonis 4), mistéttu osutus tilkuvate
nisadega lehmade asend ALS ja TLS vahel statistiliselt oluliseks (p=0,006). Persson

34



100%
é 80%
8
8 60%
b=
§ 40%
2
g 20%
-
0%
Farm A FarmB Farm C Farm C Kokku
(ALS) (TLS) (TLS) (ALS)
OEV OEP @TV =TP BETP @TV OEP OEV

Joonis 3. Piima tilkumise esinemine erinevate udaraveerandite 16ikes ALS ja TLS farmides
(ALS - vaballipsististeem, TLS - traditsiooniline llipsisiisteem, EV - esimene vasak, EP -
esimene parem, TV - tagumine vasak, TP - tagumine parem, p=0,521) (Tanavots jt, 2015)
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Joonis 4. Lehmade asend piima tilkumise esinemisel ALS ja TLS farmides (ALS -
vaballipsististeem, TLS - traditsiooniline |Upsististeem, p=0,006) (Tdnavots jt, 2015) (@) ja
tilkumise esinemine lamaval lehmal (b)

Waller jt (2003) leidsid, et piima tilkumine leidis enamasti aset lamavatel lehmadel
(p<0,001), kusjuures aeg viimasest liipsist varieerus. Nad viitasid, et esmapoeginud
lehmadel v6ib lamamine sdltuda sotsiaalsest domineerimisest. Samas voivad pike-
mad intervallid liipside vahel viia liihemate lamamisperioodideni enne jargmist liipsi,
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mille pohjuseks on Osterman ja Redbo (2001) arvates ebamugavus, mida lamamisel
pohjustab piimaga tditunud udar. Nad leidsid, et loomade asend ei erinenud farmide
vahel olulisel méiral. Osterman ja Redbo (2001) mérkisid samuti, et miletsemine vi
magamine ei mojuta piima tilkumise esinemist, kuigi Svennersten jt (1990) leidis, et
suudone drritamine stimuleerib oksiitotsiini vallandumist. Persson Waller jt (2003)
pohjendasid suuremat piima tilkumise esinemist tagumistest nisadest tagajalgade
suurema survega udara tagaveeranditele. See vastab uurimustulemustele, kus leiti,
et udara tagumistel veeranditel on suurem udarahaiguste ja mastiidirisk (Adkinson
jt, 1993; Lancelot jt, 1997).

Lehma vanus. Meie esmasest uuringust selgus, et piima tilkumise sageduse ja lehma
vanuse seos oli koigis farmides samasuunaline - mida vanem oli lehm, seda suurema
toendosusega registreeriti tal piima tilkumine (Ténavots jt, 2015). Erinevalt Persson
Waller jt (2003), kes ei leidnud oma t66s seost piima tilkumise ning laktatsioonijargu
ja laktatsiooni numbri vahel, vois Tanavots jt (2015) t66 raames kogutud andmete
pohjal teha jarelduse, et piima tilkumist esines enam suurema laktatsiooninumbriga
lehmadel (joonis 5). Samas seost piima tilkumise ja laktatsioonijargu vahel ei selgu-
nud ka sellest uuringust.

Persson Waller jt (2003) leidsid suure erinevuse tilkumise esinemissageduses esma-
ja korduvpoeginud lehmade vahel soltuvalt pidamisviisist. Nende uuringust selgus,
et esmapoeginud lehmadel registreeriti piima tilkumise esinemine 62%-1 ALS ning
TLS farmides 15% vaba- ja 3%-116aspidamisel. Vastavad osakaalud korduvpoeginud
lehmadel olid 28, 9 ja 14%.
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p=0,138 p=0,001 p=0.827
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Joonis 5. Piima tilkumise sagedus (z standardviga) sdltuvalt laktatsiooninumbrist
(p-vadrtus nditab farmisisese erinevuse statistilist olulisust; ALS - vaballpsisiisteem, TLS -
traditsiooniline IGpsisiisteem) (Tdnavots jt, 2015)
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Klaas jt (2005) maérkisid, et suurem risk piima tilkumiseks nisadest on korduv-
poeginud lehmadel, kellel registreeriti suur maksimaalne liipsikiirus ja varane
laktatsiooni algus ning esinesid lithikesed nisad, sissepoole po6érdunud nisaotsad,
nisajuha viljalangemine, mille tottu oli vihenenud nisasulguri toonus. Samas esma-
poeginud lehmadel oli piima tilkumise esinemise riskiteguriks suur maksimaalne
lupsikiirus ja nisajuha viljalangemine. Lithikeste nisajuhade puhul pohjendavad
Rovai jt (2007) piima tilkumise pohjusena udarasisese rohu suurenemist, mis tekib,
kui piimaurke ndarmeossa koguneb suurem kogus piima.

Toodangunaitajate seos piima tilkumisega

Piimatoodangu ja piima tilkumise vahel selget seost Eestis ldbi viidud uuringus ei
leitud (Tdnavots jt, 2015) (joonis 6). Ka Persson Waller jt (2003) markisid, et piima-
toodang ei erine olulisel mééral (p=0,15) piima tilkumisega ja tilkumiseta lehmade
vahel ning Luttinen ja Juga (1997) viitsid oma tulemustele tuginedes, et piima til-
kumise ja piimatoodangu vahel geneetiline seos puudub. Klaas jt (2005) uurimu-
ses, kus vaatluse all oli 15 piimakarjafarmi, tdheldati, et isegi vdikesetoodangulistel,
kuid suure maksimaalse liipsikiirusega lehmadel oli risk piima tilkumise esinemi-
seks. Samas viitasid nad oma t66s ka Wendt jt (1994) uurimusele, kus autorid jarel-
dasid, et suuretoodangulistel ja kergesti liipstavatel lehmadel on suurem risk piima
tilkumiseks nisadest.
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Joonis 6. Keskmine piimatoodang Ilpsikorral (+ standardviga) enne vaatlust tilkumisega
ja tilkumiseta lehmadel (p-véddrtus nditab farmisisese erinevuse statistilist olulisust; ALS -
vaballipsististeem, TLS - traditsiooniline ltpsislisteem) (Tdnavots jt, 2015)
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Mitmed autorid on seostanud lehmade kinnijatmiseelset piimatoodangut piima til-
kumise sagedusega kinnisperioodi algul. Nii leidsid Schukken jt (1993) Hollandis ldbi
viidud uurimuses sageda piima tilkumise esinemise lehmade kinnijatmise ajal. Selgus,
et kinnijatmise eelselt alla 5 kg paevas liipsnud lehmadel esines piima tilkumist nadala
jooksul pdrast kinnijatmist 30% juhtudest. Hiljutises Kanadas ldbi viidud uuringus
vaadeldi piima tilkumise esinemist lehmade kinnijatmise hetkel (Zobel jt, 2013).
Ehkki koikide lehmade nisasid toodeldi antibiootikumidega, esines piima tilkumist
enam lehmadel, kes liipsid enne kinnijatmist keskmiselt 14,1 kg, vorreldes nendega,
kelle toodang oli 4,2 kg vorra madalam (vastavalt 75 ja 27%). Laiaulatuslikus uuringus,
kus olid vaatluse all piimakarjafarmid Euroopas (41), USA-s (3), Brasiilias (3) ja Meh-
hikos (9), leiti, et piima tilkumist esines parast lehmade kinnijatmist vastavalt 24, 32,
24 ja 31% (de Prado, 2016). Samas oli tilkumise esinemise varieeruvus farmide vahel
suur (17-47% lehmadest). Tucker jt (2009) markisid, et piima tilkumise esinemist on
voimalik piirata, kui vihendada lehmade piimatoodangut kinnijatmiseelse so6tmise
piiramise kaudu. Nende katses esines kaks pdeva péarast lehmade kinnijatmist piima
tilkumist 14%-1 madala- ja 42%-1 kérgetoodangulistest lehmadest.

Nii keskmine kui ka maksimaalne liipsikiirus Tanavots jt (2015) uuringus olid
vaatluspdevadel piima tilkumisega lehmadel veidi suuremad kui piima tilkumiseta
lehmadel (joonis 7). Persson Waller jt (2003) ning Rovai jt (2007) mérkisid, et piima
voolu kiirus oli suurem tilkuvatest udaraveeranditest vorreldes teiste veeranditega.
Klaas jt (2005) vaatlesid esma- ja korduvpoeginud lehmi ning leidsid, et mélemas
grupis oli piima tilkumisega lehmade maksimaalne liipsikiirus oluliselt suurem,
kui tilkumiseta lehmadel. Hiljutistes uuringutes on leitud, et liipsikiirus ja piima
tilkumine on omavahel geneetiliselt seotud (Larsgard, 2013), Norra teadlaste and-
metel lausa 80% ulatuses (Sivertsen Storli ja Heringstad, 2011). See tihendab, et
geenidel, millel on positiivne méju liipsikiirusele, on negatiivne efekt piima tilku-
misele (Larsgard, 2013).

Ka varasemad uuringud on ndidanud, et subjektiivselt hinnatud lipsikiiruse ja
piima tilkumise vahel on mittesoovitav geneetiline korrelatsioon (r=0,28-0,29)
(Luttinen ja Juga, 1997; Steine, 1988). Uurides soome aérsiri ja soome holstein-friisi
tougu lehmade liipsikiiruse ja piima tilkumise vahelist seost, leidsid Luttinen ja
Juga (1997) kummagi tou puhul geneetiliseks korrelatsiooniks vastavalt 0,65 ja 0,89.
Sarnase tulemuse said ka Sivertsen Storli ja Heringstad (2011) norra punase tdu
uuringus, kus nad leidsid eelpool nimetatud seose tugevuseks r=-0,80. See tdhen-
dab, et valides pulle nende tiitarde suurema piimavoolu jargi, suureneb lehmadel
piima tilkumise sagedus. Seega korge liipsikiiruse aretusvadrtusega pullidel on
tavaliselt madal piima tilkumise aretusvddrtus. Seda seost iseloomustab joonis
8, kus Sivertsen Storli ja Heringstad (2011) on graafikule asetanud liipsikiiruse ja
piima tilkumise aretusvairtused. Kokkuvotteks viidavad nad, et negatiivne seos
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lupsikiiruse ja mastiidi esinemise vahel (r=-0,17), kombineerituna tugeva nega-
tiivse seosega liipsikiiruse ja piima tilkumise vahel (r=-0,80), tahendab, et valikul
lipsikiiruse suurendamise suunas on mittesoovitav moju nii piima tilkumise kui
ka mastiidi esinemise sagedusele.
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Joonis 7. Keskmine lipsikiirus (+ standardviga) piima tilkumisega ja tilkkumiseta lehmadel
(p-vaartus nditab farmisisese erinevuse statistilist olulisust; ALS - vaballpsisiisteem, TLS -
traditsiooniline IGpsisiisteem) (Tdnavots jt, 2015)
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Eestis labi viidud uuringust selgus, et piima somaatiliste rakkude arvu skoor
(SRS) oli suurem lehmadel, kellel registreeriti piima tilkumine, kui neil, kellel piima
tilkumist ei registreeritud — keskmised véartused vastavalt 3,03 ja 2,62 (Tdnavots
jt, 2015) (joonis 9). Piima tilkumise viga harva esinemise tottu ei osutunud see
erinevus siiski statistiliselt usaldusvdirseks (p=0,064) ehkki oli tendents olu-
lisuse suunas (p=0,10). Samas peab ka mirkima, et piima tilkumisega lehmadel
oli SRS standardviga tunduvalt suurem kui tilkumiseta lehmadel. Ka Luttinen ja
Juga (1997) ning Lund jt (1994) leidsid, et piima tilkumisega lehmadel on suurem
SRS. Samuti Persson Waller jt (2003) nditasid, et suurema udara haiguse indeksiga
(UHI) (leitakse SRA alusel) lehmadel esines piima tilkumist enam (UHI=2,1) kui
lehmadel kellel tilkumist ei tuvastatud (UHI=1,5), kuid ka nende uuringus ei osu-
tunud see erinevus oluliseks (p=0,11).
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Joonis 9. Kontroll-lipsi somaatiliste rakkude skoor (+ standardviga) piima tilkumisega ja
tilkumiseta lehmadel (horisontaalne joon nditab kdigi farmide keskmist) (Tanavots jt, 2015)

Piima tilkumine ja udara tervis

Piima tilkumisel voib olla oluline méju piima tootmisele, kuna on tiaheldatud selle
positiivset seost kliinilise mastiidi esinemissagedusega (Schukken jt, 1990; Waage
jt, 1998; Barkema jt, 1999, Waage ja @degaard, 2002). Ehkki mastiidi tihe riskifakto-
rina on toodud somaatiliste rakkude suurt arvu piimas, siis Schukken jt (1990, 1991)
vdikese somaatiliste rakkude arvuga karjade uuringust selgus seos piima tilkumise
ning E. colija S. aureuse poolt pohjustatud kliinilise mastiidi juhtumite suurenemise
vahel. Mastiidi esinemine aga pohjustab suurt majanduslikku kahju piimatoodangu
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vahenemise tottu ning suurendab ka kulusid to6joule ja ravimitele. Piima tilkumine
ajal, mil lakteerivlehm on laudas lamavas asendis, teeb looma vastuvétlikuks E. coli
poolt pohjustatud infektsioonidele, kuna avatud nisajuhasse padasevad véljaheidetes
esinevad haigusetekitajad (Schukken jt, 1991; Elbers jt, 1998). Schukken jt (1993)
néitasid, et ka lehmadel, kellel esines piima tilkumist peale kinnijatmist, arenes
kliiniline mastiit neli korda suurema tdendosusega ja neil tekkis 6,1 korda suurema
toendosusega udarasisene nakkus kinnisperioodi kestel, vorreldes lehmadega, kel-
lel piima tilkumist ei esinenud. Kirjeldatud probleemi ei tohiks eirata, kuna piima
tilkumine on mastiiti haigestumise riski suurendav tegur, mitte ainult laktatsiooni-
perioodil, vaid ka kinnisperioodi algul (Jerstad jt, 1989; Elbers jt, 1998; Schukken jt,
1993; Waage jt, 2001).

Soltuvalt lehma vanusest suurendab piima tilkumine nisadest riski kliinilisse mas-
tiiti haigestuda enam lopptiinetel mullikatel (Waage jt, 2001). Vastupidiselt eelne-
vale, ei leidnud Sivertsen Storli ja Heringstad (2011) geneetilist seost piima tilkumise
ja kliinilise mastiidi esinemisel 30 pdeva enne ja pdrast esimest poegimist (r=0,003).
Samas oli see seos veidi tugevam 30 pédeva ja 300 pdeva pérast esimest poegimist
(r=0,205).

Ehkki piima tilkumist seostatakse eelkoige ALSiga, siis Peters-Sengers (2014) nditas
oma uurimuses, et nakkuslike haigustekitajate esinemine ei pruugi olulisel maaral
olla seotud ALS kasutamisega. ALS eelisena tuuakse vilja, et lipsmine toimub seal
veerandipdhiselt, mis vahendab udaraveerandite vahelist nakkusriski mastiiti poh-
justavate bakteritega lehmade vahel (Hovinen ja Py6rild, 2011; Hovinen jt, 2009).
Samuti puhastatakse enamasti ALS nisakannusid peale liipsi auruga, mis tapab jarg-
mist liipstavat lehma nakatada voivad bakterid (Peters-Sengers, 2014).

Kokkuvote

Kirjandusallikatele tuginedes voib viita, et piima tilkumise sagedast esinemist kui
probleemi on enamasti alahinnatud, kuna seda on seostatud nii loomade heaolu kui
udara tervisega. Seetottu on ka loomakasvatajate ja veterinaaride teadlikkus selles
kiisimuses suhteliselt madal. Ehkki mitmetes riikides registreeritakse regulaarselt
piima tilkumise esinemist, on Eestis selle vastu seni huvi puudunud. Esmasest Ees-
tis 1abi viidud piima tilkumissageduse uuringust ei selgunud, et piima tilkumine
udarast kujutaks esialgu probleemi Eesti piimakarjakasvatuses, kuid nenditi, et leh-
made kasutusea pikenedes ja vabaliipsisiisteemide kasutusele votuga voib see nahtus
ajapikku stiveneda. Samas peab mérkima, et mainitud t66s ei pooratud tahelepanu
piima tilkumise esinemisele lehmade kinnijatmisel ja see teema vajaks veel uurimist.
Piima tilkumissageduse tousule voib kaasa aidata ka soov suurendada lehmade
lupsikiirust karjas. Piima tilkumise registreerimine on Eestis raskendatud seetottu,
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et piimafarmid on suured ning seda tunnust on voimalik tuvastada ainult visuaal-
selt. Vahendamaks piima tilkumist nisadest, tuleks piimaveiste aretusprogrammis
poorata tihelepanu artiklis mainitud teguritele.
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